PRAXES

FUR KiND GENDMEDEZIN

UTE PAUMANN
DR.THOMAS LIEBNER

Telefon: 04421-26023
Email: paumann.liebner@posteo.de
Internet: praxis-paumann-liebner.de

Sport und Diabetes

SZ/BZ > 250mg/dl, Keton > 0,6mmol/l | Du brauchst INSULIN, viel trinken,
warte mit dem Sport!

SZ/BZ > 250mg/dl, Keton < 0,6mmol/l | Du brauchst wahrscheinlich Insulin — nimm die Halfte der
Ublichen (Korrektur-) Menge

SZ/BZ 180 - 250mg/d|I Du brauchst vielleicht Insulin

SZ/BZ 130 - 180mg/d|I VIEL SPAR BEIM SPORT!

Du brauchst (fltissige) KOHLENHYDRATE (oder Traubenzucker)
SZ/BZ 100 — 130mg/dlI je nach Trendpfeilen:

5—10- 15 gKH (oder 0,2 - 0,3 — 0,4 gKH/kgKG)

Und dann: viel SpaR beim Sport!

warte mit dem Sport!

SZ/BZ 50 — 100mg/d|I Du brauchst (flissige) KOHLENHYDRATE (oder Traubenzucker)
je nach Trendpfeilen:

5—10- 15 gKH (oder 0,2 — 0,3 — 0,4 gKH/kgKG)

Und dann: erstmal Pause

Siehst Du Trendpfeile?
- zeigt Dein Trendpfeil nach oben, richte Dich nach der Box liber Deiner Zeile

- zeigt Dein Trendpfeil nach unten, richte Dich nach der Box unter Deiner Zeile!
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